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 7月21日(日)

２０１９．７／１５（月）　～　７／２１（日）

５０代、６０代、７０代、届け！
年齢肌のお悩み大解剖

差がつく一石二鳥のながらトレー
ニングマシンはこれだ！

７月２６日放送！「思わず日本再発見
バラエティ　さささるじゃぱん」

痛快ＴＶ　スカッとジャパン　松
平健もドラマに登場！大物俳
優だらけ２時間ＳＰ

Ｋｉｎｋｉ　Ｋｉｄｓのブンブブーン
ご飯のおともはオレコレ！ＳＰ

明治安田生命Ｊリーグワールド
チャレンジ２０１９川崎×チェル
シーまもなく決戦

明治安田生命Ｊリーグワールド
チャレンジ２０１９　川崎×チェル
シー 超逆境クイズバトル！！９９人の

壁　澤穂希参戦！国民栄誉賞勢
ぞろい２時間ＳＰ

みんスポＢＡＳＥＢＡＬＬ　福岡ソフ
トバンクｖｓ北海道日本ハム

Ｌｉｖｅ選挙サンデー　令和の大問
題追跡ＳＰ

梅沢富美男のズバッと聞きま
す！

７月２６日放送！「思わず日本
再発見バラエティ　さささる
じゃぱん」

乃木坂４６のザ・ドリームバイ
ト！

ブームアップ！～明日の特番
をご紹介～

ＥＸＩＬＥ　ＴＲＩＢＥ　男旅　ＳＥＡ
ＳＯＮ５

みんスポＢＡＳＥＢＡＬＬ　北海
道日本ハムｖｓ千葉ロッテ

ＵＨＢニュース＆ウェザー

 7月15日(月)  7月16日(火)  7月17日(水)  7月18日(木)  7月19日(金)

みんなのてんき

ＤＪモノフェスタ
みんなのてんき

ＵＨＢニュース＆ウェザー

北の映像スケッチ

 7月20日(土)

みんなのてんき
みんなのてんき

ヒザ潤滑源　曲げて伸ばして
ゲンキの一歩！

ＵＨＢニュース＆ウェザー

ＵＨＢニュース＆ウェザーショップジャパン
ＤＪモノフェスタ

ＵＨＢニュース＆ウェザー アニメ「ケムリクサ」

ＤＪモノフェスタやずやテレビショッピング
うたなび！

みてんじゃねーよ

みんなのてんき +Ｕｌｔｒａ
キャロル＆チューズデイ

ＤＪモノフェスタ

アニメ「ＢＡＮＡＮＡ　ＦＩＳＨ」
Ｊａｐａｎ　ｉｎ　Ｍｏｔｉｏｎ２０１９ みんなのてんきみんなのてんき

華丸・大吉のなんしようと？
Ｌｏｖｅ　ｍｕｓｉｃ

みんなのドラマ
グッド・ドクター　名医の条件トクセン!!ボイボイ無限大

ＦＮＳドキュメンタリー大賞ノミネー
ト作品
マッキー先生　全力投球　みんな
野球が教えてくれた

村上マヨネーズのツッコませ
て頂きます！

馬好王国～ＵｍａｚｕＫｉｎｇｄｏｍ～ バタバタ・シバタ！
映女と音女とユリコ

関ジャニ∞のジャニ勉 Ｓ－ＰＡＲＫ８チャン！みちゅバチ

志村でナイト
ルパンの娘

水曜スペシャル
ドラマ「グッド・ドクター」

ＫｉｎＫｉ　Ｋｉｄｓのブンブブーン

キスマイ超ＢＵＳＡＩＫＵ！？絶対！見たくな～るＴＶ

グータンヌーボ２

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α

火９ドラマ「ＴＷＯ　ＷＥＥＫＳ」
初回直前！完全ガイド

オトナの土ドラ
仮面同窓会ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α

セブンルール石橋貴明のたいむとんねる
さんまのお笑い向上委員会

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ネタパレＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α

みんなのてんき

全力！脱力タイムズアウト×デラックスＴＯＫＩＯカケル
みんなのてんきみんなのてんき

みちゅバチのよーーーく見てッ！ みちゅバチのよーーーく見てッ！

レディース有吉新説！所ＪＡＰＡＮ

みんなのてんきみんなのてんき

ＵＨＢニュース

みちゅバチのよーーーく見てッ！みんなの北海道マラソン

木曜劇場
ルパンの娘

ＴＷＯ　ＷＥＥＫＳ 土曜プレミアム
映画「万引き家族」

金曜プレミアム
映画「ライオン・キング」

監察医　朝顔 ホンマでっか！？ＴＶ

直撃！シンソウ坂上ＳＰ
林修のニッポンドリル

ＵＨＢニュース ＵＨＢニュースＵＨＢニュース

ジャンクＳＰＯＲＴＳＶＳ嵐みんスポＢＡＳＥＢＡＬＬ　福岡ソフ
トバンクｖｓ北海道日本ハム

みんテレ３部みんテレ３部

ＭＵＳＩＣ　ＦＡＩＲ ちびまる子ちゃん

みんスポＳＡＴＵＲＤＡＹ サザエさん

ボクらの時代
８チャン！みちゅバチ

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｉｔ！ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｉｔ！

みんテレ３部 みんテレ３部みんテレ３部

日曜スペシャル

みんテレ２部みんテレ２部 みんテレ２部みんテレ２部 みんテレ２部

みんなのてんき

ＫＥＩＢＡプレミア

みんテレ１部みんテレ１部 みんテレ１部みんテレ１部 みんテレ１部

ジャパネットたかたテレビ
ショッピング

直撃ＬＩＶＥ　グッディ！１部 直撃ＬＩＶＥ　グッディ！１部
みんなのてんき

直撃ＬＩＶＥ　グッディ！２部 直撃ＬＩＶＥ　グッディ！２部直撃ＬＩＶＥ　グッディ！２部直撃ＬＩＶＥ　グッディ！２部８チャン！みちゅバチ

発見！タカトシランド胸いっぱいサミット！

快傑えみちゃんねる

直撃ＬＩＶＥ　グッディ！１部 直撃ＬＩＶＥ　グッディ！１部直撃ＬＩＶＥ　グッディ！１部

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ

バイキング バイキングバイキング バイキング バイキング

国分太一のおさんぽジャパン 国分太一のおさんぽジャパン 国分太一のおさんぽジャパン国分太一のおさんぽジャパン 国分太一のおさんぽジャパン

ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ

ノンストップ！ ノンストップ！ ノンストップ！ノンストップ！ ノンストップ！

ミライ☆モンスター
８チャン！みちゅバチ ８チャン！みちゅバチ８チャン！みちゅバチ ８チャン！みちゅバチ ８チャン！みちゅバチ

ライオンのグータッチ
ワイドナショー

おじゃまします！

土曜プレゼンアワー

土曜バラエティ
ダウンタウンなう

めざましテレビめざましテレビ めざましテレビ めざましテレビめざましテレビ

にじいろジーン ショップジャパン

ゲゲゲの鬼太郎

ワンピース

とくダネ！ とくダネ！とくダネ！ とくダネ！

物語の始まりへ

ビジネスフラッシュ

８チャン！みちゅバチ

おはようのおはなし

はやく起きた朝は・・・

ボクらの時代

日曜報道　ＴＨＥ　ＰＲＩＭＥ

めざましテレビ めざましテレビ めざましテレビ めざましテレビめざましテレビ

めざましテレビ全部見せめざましテレビ全部見せめざましテレビ全部見せ めざましテレビ全部見せ

28

29

バルコスＴＶショッピング ショップジャパン テレビショッピング
ショップジャパン

テレショップ

ＵＨＢニュース／みんなのてんき
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めざましどようび
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テレビ寺子屋

とくダネ！
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 7月18日(木)  7月19日(金)  7月20日(土)  7月21日(日)
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北海道文化放送　番組分類ﾀｲﾑﾃｰﾌﾞﾙ
 7月15日(月)  7月16日(火)  7月17日(水)
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差がつく一石二鳥のながらトレー
ニングマシンはこれだ！

世界の何だコレ！？ミステ
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